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VIOLENCIA PSICOLOGICA. SUS CARACTERISTICAS E INDICADORES.

La fraccion | del articulo 6 de la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de
Violencia tipifica la violencia psicologica. De acuerdo con la Corte Constitucional
Colombiana este tipo de violencia se trata de una realidad mucho mas extensay silenciosa,
incluso, que la violencia fisica y puede considerarse como un antecedente de ésta; se ejerce
a partir de pautas sistematicas, sutiles y, en algunas ocasiones, imperceptibles para
terceros, que amenazan la madurez psicolégica de una persona y su capacidad de
autogestion y desarrollo personal; los patrones culturales e histéricos que promueven una
idea de superioridad del hombre (machismo-cultura patriarcal), hacen que la violencia
psicolégica sea invisibilizada y aceptada por las mujeres como algo "normal”; los
indicadores de presencia de violencia psicolégica en una victima son: humillacién, culpa,
ira, ansiedad, depresién, aislamiento familiar y social, baja autoestima, pérdida de la
concentracion, alteraciones en el suefio, disfuncion sexual, limitaciébn para la toma de
decisiones, entre otros, la violencia psicologica a menudo se produce al interior del hogar o
en espacios intimos, por lo cual, en la mayoria de los casos no existen mas pruebas que la
declaracion de la propia victima.
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